Vestre Plantage

Den traditionelle gymnastiksal har vi flyttet ud i na-
turen. Neermere bestemt Vestre Plantage, hvor
Holstebro Kommune har anlagt motionsruter pa
henholdsvis 3, 5, 7 og 9 kilometer, med indbygge-
de motionsredskaber.

Der er redskaber til styrketreening af armene, for-
side— og rygevelser, armstraek, balancebom samt
koordinationsgvelser.

Det er muligt at kombinere motion med naturople-
velser langs de anlagte stier. Ruterne gar gennem
forskellige skovtyper i et vekslende terraen. Her er
der lejlighed til at fglge Natur og Miljgafdelingens
bestraebelser for at leve op til de nye strategier om
god flersidig skovdrift, der blandt andet udmeantes i
forsgg pa at beskytte de mange selvsaede ege i
skoven, der rummer et fredet egekrat.

| den sydvestlige del af plantagen er produktionen
sa ringe, at arealerne vil fa lov til at udvikle sig ved
naturlig succession (naturlig udvikling).

Galgehgjen

Holstebros galgehgj

Ca. 500 meter fra parkeringspladsen ved Skjernvej
findes Holstebros galgehgj. Da hgjen blev anvendt
som rettersted var den omgivet af hede, og kunne
da ses langvejs fra. | dag er den godt gemt imellem
treeerne.

Sidste henrettelse pa hgjen var 12. november
1811, da morderen Frelle Frellesen blev halshug-
get, og hans sgnderdelte krop sat pa hjul og stejle.

Motionsruterne

Start og afmaerkning: Ruterne fglger primaert
skovsporene, som ofte er forsteerket med belaeg-
ning, der gor dem gode at feerdes pa. Turen kan
starte ved rastepladsen pa Skjernvej (ga 200 m ad
skovstien, der begynder ved trappen), eller fra ra-
stepladsen ved Ringkgbingve;.

Ruterne er afmeerkede med farverne gren, gul og
red. 7 og 9 kilometer ruterne fglges ad til Idomve;.
Vil du Igbe 7 km Igber du lige ud mod Ringkgbing-
vej; vil du lgbe 9 km drejer du til hgjre.

Bemeerk! Holstebro kaserne ligger umiddelbart
nord for plantagen, og militeerets ovelsesterraen
umiddelbart syd for. Her er der restriktioner pa ad-
gangen (se afmeerkning).
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Yderligere information fis hos:
Holstebro Kommune
Radhuset
Kirkestrade 11
7500 Holstebro
TIf.: 96117500. Fax: 96117002
E-mail: naturogmiljo@holstebro.dk - www.holstebro.dk

En motionstur pa stier i

Vestre
Plantage

Holstebro Kommune
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Gron rute 3 km
Gul rute 5 km

i Delvis red rute 7 km
/| (plus stiplet)

/ | Red rute 9 km
# | Andre veje og stier

\ Copyright Kort— og Matrikelstyrelsen i "

n

= .ng\(@\ng\’e,‘ 4

a "y .
= g
‘J -l--l' ;I' - '

5. RYG - OG FORSIDE @VELSER

)
/W ;
v

o | e | s e Mm

- g f |' =




