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Rutestart:  Ved Dagcentret Breenderigarden, indkersel til
P-plads ad Glambaekvej.

Adresse: Algade 104, 4760 Vordingborg.

Omgivelser: Ved ruinterraenet i Vordingborg og nordhavnen
med udsigt over vandet.

Beleegning: Brosten ved Glambaekvej, fortov med nogle
ujeevnheder, asfalt.

Hgjdeforskel: Lidt stejl sti nedad mod havn, hvor karestol
behaver hjalp, jeevnt opad bakke pa havneveij.

Hvilesteder: Baenke ved dagcenteret og ved fiskeudsalget pa
havnen.
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Braenderigarden ruten

Ruten passerer ruinterraenets renoverede voldgravsanlaeg og
lysthavnemiljget. Ved det nuvaerende fiskeudsalg star "Det
skaeve skur’, hvor fiskerkonerne tilbage fra 1930 erne solgte de
fisk som de lokale fiskere fangede.

Langs ruten er der udsigt til Oringepynten og havnemiljget
med udeservering om sommeren. OBS Kgrestol
behgver hjelp ned ad stien for enden af Strandgade.

e Nyd blomsterduften fra hybenroserne 150 meter laengere
fremme ved starten af Bakkebgllestien, hvor du i
september kan plukke hyben til en gammeldags
hybensuppe eller hybenmarmelade.

9 Seet dig ved havnebaenkene og maerk den milde sommer-
vind, lyt til fugle og bade, og smag pa den sennepsstaerke
strandkarse som star ved molekanten ved fiskeriudsalget.

0 Ved Breenderigardens omrdde star blablomstrende
velduftende lavendelbuske.

Sanseoplevelser i gronne omgivelser

Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret. En gatur i det grenne kan gge vores
livskvalitet fx ved at give hjernen hvile, forbedre
hukommelsen, give bedre sgvn, bedre balanceevne, aget
velvaere og stimulere til gode samtaler.

Find et godt hvilested pa en baenk med god udsigt og maerk
vinden i ansigtet. Lyt til fuglesangen. Smag pa arets forste
bageblad. Duft havet i aftenluften.
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