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Laengde:
Rutestart:
Adresse:
Omgivelser:

Beleegning:

Hegjdeforskel:

Hvilesteder:

‘1natur- og sansesti

480 meter.

Ved Fanefjord centret.

Fanefjord Haven 1, 4792 Askeby.

Udsigt over marker, hestefold, frugttreeer,
petanquebane.

Graes, asfalt, fliser. Rollator og karestol med ledsager
kan godt komme rundt.

Hjeelp fra ledsager ngdvendig ved en udfordrende
bakke op pa greesplaenen vest for centret.

Mange baenke pa ruten, blandt andet teenkebaenk
ved centrets indgang.




:Fanefjord natur- og sansesti

Fanefjord ruten

Med en treskaftet spade pabegyndte borgmester, seldrerad og
eldreboligselskab gravearbejdet til Fanefjordcentret d. 11.
november 1996 pa tidligere landbrugsjord i et flot kuperet
terraen. Hestefolden pa bakken vaekker maske minder om
dengang heste var en ngdvendig hjaelp i landbruget.

o Maerk pa mosset pa traeerne taet ved vejen.
Eller lzeg en glat kastanje i handen fra et af de kastanjetraeer
du mader pa ruten.

9 Bladene fra planten regnfan dufter staerkt krydret nar du
lader handen glide igennem dem.

e Smag pa brombarrene ved hestefolden eller zeblerne ved
petanquebanen.

0 Ved terrassen er der god udsigt til marker og det levende
hegn, hvor man hgrer fuglene synger.

Sanseoplevelser i gronne omgivelser

Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret. En gatur i det grenne kan gge vores
livskvalitet fx ved at give hjernen hvile, forbedre
hukommelsen, give bedre sgvn, bedre balance evne, gget
velvaere og stimulere til gode samtaler.

Duft blomsterne i aftenduggen. Find et godt hvilested med
god udsigt. Lyt til fuglesangen. Smag pa arets farste abler.
Mzerk vinden i ansigten.

Udgivet, udviklet og layoutet af Vordingborg Kommunes Aldresekretariat, Sundhedssekretariat VORD G BORG UNE
og Natursekretariat. Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S Y



