Nér blomsterne blev kogt i sadmaelk, var den god mod kighoste. Den kun-
ne fordrive fluer, veeggelus og lopper. Rejnfan har fdet tilnavnet “herba

immortalis”
blev forteret af orm.

Prikbladet perikon . © swmivies ek

- den udadelige urt - da man indgned lig med den, s@ de ikke

Velduftende Kamille er en effirig
op fil 35 cm hej urt med stark
duft. | maj-ougust udvikler plan-
fen hvide kurveblomster med gul
midte. Kamille har siden oldtiden
vaeret en meget benyttet leege-
plante, der er blevet brugt mod en
lang reekke forskellige sygdomme.
Den er veerdifuld mod lette smer-
ter pga. indholdet af Salicylsyre.
| dag bruges de torrede kamil-
leblomster mest fil urtete, som er
kendt for sin lindrende virkning pd
forkalelse og ondt i halsen.

Prikbladet perikon er en op til 50
m hej etdirig krydder- og leege-
planfe. | juni-ougust udvikler
Prikbladet perikon gule blomster,
der indeholder ef radt farvestof.
Siden oldtiden har planten va-
ref anset som en fremragende
leegeplante, der blev brugt mod
en lang raekke sygdomme. Man
mente desuden, af den beskyt-
tede mod ondskab og hekseri.

[ dog indgdr Prikbladet perikon i forskellige naturlasgemidler mod blandt an-
def depression. Prikbladef perikon er en god snapseurt, der giver snapsen en

sadlig smag og en flot rad farve.

Planten kaldes ogsG for Johannesurt, fordi en legende siger, at planten voksede
frem fra de bloddrber, der faldt fra Johannes Daberens afhuggede hoved.

Fejborg Bakke, Grevsmosen og Bollebakken

Omréidet omkring Fejborg Bakke, Grevsmosen og Bollebakken blev fredet i 1964 og
udger ca. 70 ha. Der er offentlig adgang fil fods ad de afmeerkede stier.

Pa den statsejede ejendom Lunken findes fil fri afbenyttelse en udestue med foiletter
og en primifiv lejrplads til overnatning i felt. Lidt nordligere ligger det fredede omréde
Nymalle Bak. Begge steder er der mulighed for vandreture od afmaerkede stier.

De fredede omrider i Jyske As er forbundet med en 32 km lang cykel- og gangsfi
fra Dronninglund til Bster Vird. Cykelstien i Jyske &s er ogsi en del of Hervejstuten,
national cykelrute 3.
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Nordjyltands Amt har udgivet en lang rekke foldere over fredede omrdider og regionale cykelruter,
som udleveres gratis pd turistbureauer og biblioteker i amfet. Foldere over de nationale cykefruter
fs mod betaling, enkeltvis eller som en samlet pakke.

Publikums ferdsel

Selv om du feerdes i et fredef omriide med offentlig adgang, skal du veere opmasrksom
pd at jorden er privatejet og stadig anvendes fil land- og skovbrugsforml. Her geelder
de almindelige regler for fardsel i naturen. Sarligt for det fredede omrdde gaelder:
Campering er ikke filladt. - Bdlteending er kun filladt pd de anviste primitive lejr-
pladser. - Hunde skal fares i snor. - Al feerdsel sker pd eget ansvor, ogsd pd arealer
med grassende dyr.
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Landskab

Landskabet omkring Fej-
borg Bukke, Grevsmosen
og Bollebakken er meget
kuperet og varieret og
B opleves som en mosaik
{ af skov, marker, moser,
smisaer, overdrev og lyng-
" klzdte bakker. Mosaikken
| er opstet ved et somspil
e mellem de naturgivne
o forhold - stejle bakker og
® mager jord - og den pd-
virkning mennesker og dyr
i drhundreder har udsat
landskabet for.

Skove, marker og spredte gérde udgar landskabet

De lyngklaedte bakker skyldes den rovdrift fattige bander tidligere var
tvunget til at drive pd den dérlige jord for overhovedet at kunne eksisfere.
Efterhdnden som jorden blev udpint, indvandrede lyngen, der blev karakte-
ristisk, iszer for den midterste del of Jyske As. De ade hedestraskninger blev
filholdssted for ravere og stimeend og skabte en usikker og frygtet barriere
for feerdslen mellem landsdelene.

Mellem Grevsmosen og Slet-
fingen findes endnu sGdanne
hedebakker, og her findes
s endnu idag monge gamle
velbevorede hulveje. Man
kan ogs stadig finde rester
af de jordhuler, hvor reveme
holdt til.

sagtens forestille sig, hvordan
en stor del af dsen havde set
ud engang.

Med lidt god vilie kan man _

Selv om meget er andref fra dengang, preeges omrdet stadig of de barske vilkdr.
De smé gArde ligger i lee of bakkerne med kom- og roemarker pé de fladere jorder,
smiskove pd skrdningeme, hvor plajning er umulig og graesning pa de fattigste og
magreste jorder.

Grusgravning i omrddet mellem Fejborg Bakke og Bollebakken blev forhindret med
fredningen i 1965. Syd for omrddet blev der gravet grusi flere ér, men grusgravningen
er nu ophart de fleste steder, og arealeme er blevet refableret og anvendes fil land-
brugsformdl eller ligger hen som naturarealer.

| omrdidet findes mange
kulturhistoriske spor. Isaer
langdyssen ved  Fejborg
Bakke fra eldre stenalder
er ef besag veerd. Herfra og
flere andre steder i omrdidet
er der udsigr over Jyske As
og store dele af Vendsyssel.

Dyre- og planteliv

Den store variation i omrddets vegefation giver mulighed for et rigt dyre- og fugleliv.

Vandhullerne i Grevsmosen er gamle tarvegrave. Mose- og lyngtarv blev gravet farst
pd sommeren, taret og stakket pd stedet og siden kart hiem fil omegnens gérde
0g husmandssteder. Torv var vigtigt som breendsel i forrige Grhundrede, da skovene
naesten var hugget bort. Omking Gr 1900 opherte farvegravningeme i Grevsmosen,
og i dag er vandhulleme fine, smé saer.

Den ene s ligger uforstyrret hen og kan skimfes mellem fraeeme fra stien. Der er stejle
skizenter med dunhammer i kanten og &bent vandspejl med grcender, blishans og

lappedykkere. Den anden sa, der er mere fladvandet, hor en fin birkesump
langs kanfen og store omGider, hvor
tarvemosserne breder sig.

Griender med nyudkleekkede unger
Fato: © Seongix/lobnny Medsan

Dunhammer fae @ Sarpivloran Gaths

Groftekantens planter

| omrGidet er der god plads fil groftekantens planter. Mange of dem er gamle
|eege- og krydderurteplanter, som har haft stor betydning for husholdningen,
Rejnfan, Velduftende Kamille og Perikon.

Rejnfan er en rank, krydret duf-
tende, 50-100 cm hej plante
med fiersnitdelte blade og en fat
halvskeerm of gule, knaplignende
blomsterkurve uden.

Den er almindelig langs vejkanter
og marskel og pd bakkeskraenter.
Den ses fit i taffe Klynger, opvok-
set fra en forgrenef rodstok, hvorfra
den breder sig. Rejnfon blomstrer
juli-september.

Rejnfon o: © senpiassn Stk

Rejnfan har veeret anvendt som ormedrivende middel i mange lande. Ogsd
mod trolddom og djeeviebesvargelser og som elskovsmiddel var rejnfan god.
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|:\ Hede/hajmose

Eng/mose
Levende hegn
s Skoudige

e Grovhoj
Parkeringsplods
n Primitiv lejrplads

- Slettingen

Hzzrvejruten - national cykelrute 3
Seporat gongsti gennem Jyske ks
Alternativ cykelrute

Afmarkede gangstier:
Gran rute: ca. 4 km lang

BIG rute: co. 4, 5 km lang
Rad rute: ca. 3,5 km lang
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