
FRILUFTS
GUIDEN.DK

Denne folder er udgivet med tilskud fra:

På friluftsguiden.dk kan du designe din egen guide til oplevelser i det fri
og printe den på et kort. Eller du kan downloade ruter til din GPS. Find
også overnatning, spisesteder, seværdigheder, rastepladser mv. De
længere ruter er etapeopdelt, og ved hver etapestart er det muligt at
overnatte med telt. 

  

  

TRUNDHOLM
MOSE

SJÆLLAND · MØN · LOLLAND · FALSTER

Tinghulevej 14
4573 Højby
Tlf. 5931 2100
e-post: info@sommerlandsj.dk
www.sommerlandsj.dk

Åbningstider:
ca. fra midten af maj til starten af september
– se Sommerland Sjællands hjemmeside.
Ligger ved Odsherredsbanen

Gatewayens faciliteter:

■ Adgang til vandre- og cykelruter
■ Kort over området
■ Materiale om natur- og kulturoplevelser
■ Foldere med oplevelsestilbud fra 

lokale virksomheder

■ Wi-Fi
■ PC med internet og printer
■ Opladning af elektrisk udstyr

■ Adgang til vand & toilet
■ Tørreskab/-rum
■ Bad

■ Hytteudlejning
■ Teltplads 
■ Raste under tag

■ Udlejning af cykler
■ Værktøj til mindre reparation af cykel

■ Bagagetransport

■ Modtager euro/kreditkort
■ Fremmedsprog: engelsk 

Outdoor Gateway – hvad er det?
En Outdoor Gateway er et knudepunkt for aktive oplevelser i
det omgivende landskab. Her kan du få hjælp og inspiration til
vandre-, cykel-, ride- eller måske sejlture og du kan få forskel-
lige former for service i forbindelse med din tur. 

Nedkørsel til outdoor gateway Sommerland har sit eget trinbræt

LØNNEBJERG
Søndervangsvej 39, 4583 Sjællands Odde
Tlf. 2925 3981

SOMMERLAND SJÆLLAND

VESTERLYNG
Ravnholtvej 3, Havnsø, 4591 Føllenslev
Tlf. 5920 0066

HOLBÆK FJORD
Sofiesminde Alle 1, 4300 Holbæk
Tlf. 4182 4569

URHØJ
Urhøjvej 14, 4480 Store Fuglede
Tlf. 5959 7200

KONGSKILDE FRILUFTSGÅRD
Skælskørvej 34, 4180 Sorø
Tlf. 5784 9277

HEJREDE FRILUFTSGÅRD
Hejredevej 26, 4990 Sakskøbing
Tlf. 5477 8826

RØDBY LYSTSKOV
Strandvej 3, 4970 Rødby. Tlf. 4218 4750
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Outdoor Gateway Sommerland Sjælland
Gatewayen ligger lige ved siden af forlystelsesparken Sommer-
land Sjælland. Det er ikke et krav, at du har entré til Sommerland
Sjælland, for at gøre brug af faciliteterne ved gatewayen, undta-
get ved overnatning uden autocamper.

Outdoor Gateway Sommerland Sjælland tilbyder overnatnings-
muligheder i rolige omgivelser et godt stykke fra offentlig vej i au-
tocamper, eget telt eller campingvogn. Eller du kan leje en hytte.

På gatewayen har du desuden adgang til brusebad, drikkevand,
internet og tørvejrsrum. Og du kan jo også besøge forlystelses-
parken, som har 60 forskellige forlystelser med bl.a. ”Den Blå
Lagune”, et vandland med 7 vandrutsjebaner for store og små.

Er du til aktiv ferie, er Odsherred en oplagt destination med
skønne naturområder, geopark og skov og strand. Fra gatewayen
skal du gå blot få kilometer for at komme til Trundholm Mose,
hvor nationalklenodiet Solvognen er fundet. Du kan leje cykler på
gatewayen og tage ud på de mange cykelruter, der er i området.

Outdoor Gateway Sommerland Sjælland samarbejder med tu-
ristbureauer om at tilbyde information og service i forbindelse
med dit besøg i området, så du får mest ud af opholdet.

Landskabet
I Odsherred befinder du dig i et unikt istidslandskab. Store rand-
moræner, skabt af materiale der er skubbet op foran gletscher-
randen, danner bueformede bakker, som på det højeste sted når
mere end 110 m op over havniveau. Landskabet blev skabt i slut-
ningen af sidste istid for ca. 18.000 år siden.

Foran buerne, mod vest, ligger den oversvømmede smelte-
vandsslette i Sejerø Bugt. I dag er bugten ramme om en af de
bedste badestrande i Danmark. Randmorænebakkerne fremhæ-
ves yderligere af de flade landskaber mod øst, bagved buerne,
inderlavningerne, den inddæmmede Lammefjord og Sidinge Fjord
og af Nykøbing Bugt.

Tilsammen udgør smeltevandssletten, randmorænerne og inder-
lavningerne, dét som i skolebøgerne kaldes ”den glaciale land-
skabsserie”, og det ses få steder så flot som i Odsherred. 

Derfor er det også blevet udpeget som Nationalt Geologisk In-
teresseområde, fordi det er med til at fortælle historien om,
hvordan Danmark blev til.

Kystlandskabet er et andet markant landskab i Odsherred. Havet
former til stadighed kysten og skaber barrierekyster, laguner og
odder. Og inde i landet kan du se gamle kystklinter og strand-
volde som vidner om, at havet oversvømmede store områder i
stenalderen, efter isen var smeltet helt væk.

Menneskelige aktiviteter har også haft betydning for landskabet
bl.a. med tørlægningen af Lammefjorden og Sidinge Fjord som
har tilført Danmark yderligere 7000 ha land. Tidligere er der også
blevet gravet grus i området. I læ af den ene randmorænebue,
Højbybuen, ligger Outdoor Gateway Sommerland Sjælland i en
gammel grusgrav.

Landskabet i Odsherred er så unikt, at Odsherred Kommune har
satset på at oprette Danmarks første geopark i UNESCO regi. 

Ruter og rundture
Er du ude på en af de nationale cykelruter Sjællands Odde -
Rødby, National cykelrute nr. 7 (240km) eller Hanstholm -
København, National cykelrute nr. 2 (420km), kommer du forbi
Outdoor Gateway Sommerland Sjælland.  

Nogle lokale vandreruter, du kan nå fra gatewayen er Anne-
bjerg-Højby-Næsholm-Syvhøje (13 km) og Højby Sø - Klint Sø
(14 km) - ruterne er ikke skiltet. På ruten Korevlerne Nord (8
km) ser du eksempel på kystskabende processer med lagune og
barrierrekyst - ruten er skiltet. 

I Nykøbing Bugt støder du på Fjordstien. En natursti langs Ise-
fjorden og Roskilde Fjord til cyklister og vandrere, som i hele sin
længde er 275 kilometer lang. Den bringer dig mange steder tæt
på kysten, hvor du kan se vandet, nyde duften og mærke brisen
fra fjorden.

En rundtur igennem Annebjerg – Ulkerup skovene (11 km) for-
tæller historier om landboreformer og skovforordninger, som har
haft stor indvirkning på forvaltningen af den danske natur siden
slutningen af det 18. århundrede.

Seværdigheder
Højby Sø er en af de første søer, der er
blevet genoprettet i Danmark efter at have
været tørlagt ved dræning siden 1870. De
indvundne arealer var ikke velegnede til
dyrkning, og i 1990 ophørte afvandingen
af det 60 ha store område. I 1993 var
søens 40 ha blevet genskabt, og i dag er
der et rigt fugleliv omkring søen. Der er
parkeringsplads og let adgang til søen fra
parkering bag kirken.

På den gamle pumpestation findes en mi-
niudstilling om søens genopretning. Her
kan du også se skovdistriktets artsliste
over fugle i området, som omfatter almin-
dejlige svømmefugle, mange vadefugle,
rovfugle som fiskeørn, lærkefalk, dværgfalk
og rød glente, samt trane, isfugl og ravn.

Korevlerne er under stadig udvikling. I
1902 lagde en storm en ordentlig sand-
revle ind i Sejerøbugten. Når du går i klit-
terne, kan du se, hvordan efterfølgende
storme har lagt mindre klitter til. Hele klit-
rækken ud mod havet er beskyttet efter
naturbeskyttelsesloven såvel som de bag-
vedliggende strandenge. Korevlerne er en
af geoparkens mange lokaliteter.
Naturindholdet i området er stedvist truet
af tilgroning med fyr og derfor er et natur-
plejeprojekt igangsat, med udsættelse af
Galloway kreaturer, der skal afgræsse Ko-
revlerne til gavn for flora og fauna.

Annebjerg Skov og Ulkerup Skov er
gamle løvskove langs Isefjorden, plantet af
kronen i 1700-tallet. Skovene rummer be-
varede spor fra udskiftningstiden og helt
tilbage til bronzealderens solkult. I Ulkerup
Skov er det areal, den tidligere skov-
landsby lå på, blevet frilagt og gjort til-
gængeligt for skovens besøgende. 

Højby Sø

Solvognens fundsted

Vandreruter

Ulkerup skovlandsby

Sommerland Sjælland Korevlerne Højby Sø

Skovfolket i Ulkerup Skov


