Velkommen til MTB-ruten i Lave Skov

Partnerskabet Gang i Fredensborg (Skov- og Naturstyrel-sen
Bresund, Fredensborg Kommune og DGI Nordsjeelland) har
i samarbejde med cykelklubben Pedal-Atleterne etableret
en ca. 5 km lang MTB-rute i Lave Skov. Ruten er anlagt sa
den skulle vaere sjov at cykle pa for alle. P4 den vestlige
side af Strandvejen er ruten knap sa kuperet som pa den
astlige side.

Gang i Fredensborg

Gang i Fredensborgs formal er at fa flere af kommunens
borgere il at beveege sig mere, ud fra et livskvalitets- og
sundhedsfremmende perspekiiv. Gang i Fredensborg vil
pa MTB-ruten i Lave Skov udbyde en reskke forskellige
aktiviteter, sa der vil vaere noget for enhver, som har lyst il
at prove at kere mountainbike. Til disse aktiviteter vil det som
regel vaere muligt at l&ne en af vore mountainbikes.

Lees mere om dette og se de akiuelle akiiviteter pa:
www.fredensborg.dk/gangifredensborg
eller www.skovognatur.dk/Lokalt/Oeresund

Lave Skov

Lave Skov ligger smukt ud til @resund. Fra skoven kan man
nyde udsigten over @resund med udsigt til Ven og Sveriges
vestkyst. Lave Skov er en frodig levskov, som ligger pa en
meget leret jordbund. | vAde perioder, og lige efter det har
regnet, er skovbunden meget bled. MTB-ruten kan derfor i
perioder veere meget tung og leret at kare pa.

Mountainbikeruten

MTB-ruten er afmaerket med bla pletter pa traeerne. Hvor
MTB ruten kommer forbi P-pladserne pa Strandvejen er
ruten markeret med piktogrammer pa rade paele. Pa kortet
kan du se forlebet pa ruten, og hvor ruten passerer offentlig
vej.

Vis hensyn nar du cykler i skoven

= Vis hensyn til de andre skovgaester

* Ker kun pa MTB-ruten og grusbelagte stier

= Nar du passerer jorddigerne, som er 200 ar gamle, skal
du benytte karselsramperne for at beskytte jorddigerne

= Seet farten ned nér du naermer dig andre skovgaester, og
vaer opmaerksom p& om de har opdaget dig

* Undga at kere pa trampestier og pa stien med udsigt
over @resund

¢ Der er hundeskov pa den gstlige side af Strandvejen sa
veer opmaerksom pa lgse hunde

* Kar med omtanke...

Det er tilladt at fzerdes til fods overalt, sa du kan pludselig
mgde nogen, hvor du mindst venter det.

Denne folder er udgivet i samarbejde med
Gang i Fredensborg ved:
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Skov- og Naturstyrelsen @resund
Krogerupvej 21

3050 Humlebzek

Tif. 49 70 90 90

Email: oeresund@sns.dk

www. skovognatur.dk

Skov- og Naturstyrelsen
der herer under Miljaministeriet, forvalter arealer
over hele landet, og driften heraf tilgodeser bade
friluftsformal, produktionshensyn og beskyttelse af
natur og kulturveerdier.

Besgg os pa www.skovognatur.dk
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» Den nye MTB-rute i Lave Skov |

* Hvad en MTB-cyklist skal vaere
opmeaerksom pé i skoven
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