
Motionsrute 3 
Humlebæk Strand / Krogerup 
6,5 km 

6. Sletten Havn - fiskerhavn etableret i 

1870’erne. 

7. Peder Mads strand ▪  

Der er 5 motionsruter i serien som er udarbejdet af 
Fredensborg Atletik Klub og Kokkedal Idræts Klub i 
samarbejde med:  

Fredensborg Kommune ved:  
• GIS, formidling og borgerinddragelse  
• Kultur og Idræt 

Partnerskabet Gang i Fredensborg  
 

Vi gør samtidigt opmærksom på Langstrupstien, 
som også er en rigtig god cykel- og motionsrute.  

www.fredensborg.dk ● 300109 ● 1.3 



Humlebæk Strand / Krogerup 

6,5 km 

Humlebæk er bygget op om to gamle 

fiskerlejer – Humlebæk og Sletten. 

Om sommeren lokker Øresund til en ba-

detur. Humlebæk har flere gode sand-

strande, og et badeanlæg. I dag er 

Humlebæk mest kendt for at huse Loui-

siana, Museum for Moderne Kunst. 

 
1. Krogerup Avlsgård og Krogerup 

højskole  

2. Humlebæk Havn  

3. Louisiana, Museum for Moderne 

Kunst 

4. Udsigtspunkt – nyd udsigten ved det 

lille anlæg på toppen af trappen, og 

spis eventuelt en medbragt mad. 

5. Bjerre Strand – badeanlæg 
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