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700 meter.
Rutestart:  Ved plejecentret Rosenvang.
Adresse: Sankelmarksvej 6, 4760 Vordingborg.

Omgivelser: Gammel park med store, gamle traeer.
Beleegning: Jaevne fliser, asfalt eller fortov. Rollator eller karestol

kan godt komme rundt.

Hgjdeforskel:Fa meter med lille stigning i starten af ruten ved
plejecentret.

Hvilesteder: Mange baenke pa ruten.
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* Rosenvang natur- og sansesti

Rosenvang ruten

Pa ruten rundt ved Rosenvang ses bygninger af det gamle
Vordingborg Sygehus, opfert i 1913 i forbindelse med
kasernen. | 1922 opfartes byens farste aldersdomshjem her.
Det hedder i dag Plejecentret Rosenvang.

Smag pa de vilde lag, som ligner og smager som purlgg, og
brombaer og maelkebgtte i stendiget.

9 Lyt til fuglene nar du sidder pa baenken ved det store tree.

Barken pa det gamle frugttrae maerkes som naturens
livslange "rynker”.

0 Pa baenken ved de duftende roser kan gjnene hvile pa
statuen "radyr ved vandingssted’, skabt af Jytte Thompson.

Sanseoplevelser i granne omgivelser
Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret.

En gdtur i det grgnne kan @ge vores livskvalitet fx ved at give
hjernen hvile, forbedre hukommelsen, give bedre sgvn, bedre
balance evne, gget velveere og stimulere til gode samtaler.

Duft roserne i aftenluften. Find et godt hvilested pa en baenk
med god udsigt. Lyt til fuglesangen. Smag pa arets forste
brombaer. Sid med bare taeer pa det kolige blgde graes.
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