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|:| Lyngbakker
Enebaerkrat

[T Naturskov

B skov

N Eng

B Overdrev

] Tilgroet mose
: Kornmarker

== Vandlob og seer
—— Afmaeerket sti og vej
|:| Ikke fredet areal samt haver

Rusland eret bakket hede- og overdrevsomride ved
Dronningmolle. Bakkerne og den tilstodende Pan-
dehave Adal er fredet i 1992 med det formél at sikre
de landskabelige verdier og befolkningens adgang.
Navnet Rusland kan skyldes omradets afsides belig-
genhed.

Lyngbakkerogoverdrev afgrenser adalen mod vest.
Under sandflugten i 16 - 1700 drene blev omridet
dakketaf flyvesand. lomradets nordligste udkanter
et sandflugtsdige med god udsigt. Store dele af
nordkysten var forhen hedeomrader. Nu er der kun
faabne strog langs nordkysten med dette praeg. Midt
i lyngbakkerne ligger Tegners Museum og Statue-
parken. Muséet rummer Rudolf Tegners samling af
statuer. Pa heden ved muséet er opstilleten raekke af
Rudolf Tegners bronzestatuer. Lyngbakkerne plejes
ved faregraesning. Farene, af racen Séne far, holder
buskopvaekst nede og fremmer lyngens vakst.

Pandehave Adal var for cirka 7.000 ar siden en
fjordarm, som strakte sig 3 km ind 1 landet. De
lavtliggende enge og moser langs Pandehave A er
gammel fjordbund. Fjorden og dens naermeste omgi-
velser var et vigligt bos@ttelsesomride for stenal-
derbefolkningen. Siden stenalderen har landhaev-
ninger gradvist udterret fjorden. Skraenterne langs

ddalen var Kystskranter 1 istiden og viser udstraek-
ningen af fjorden.

Mod syd ligger et Ene-krat. Ene-krattets alder er
over 100 ar og det eneste af sin art 1 hovedstadsre-
gionen. Ene er ligesom Hedelyng karakteristisk pa
udpinte og sandede jorder. Bide Ene og Hedelyng
trives bedst nar omradet grasses. I 1986 blev Ene-
krattet udtyndet, og der blev sat far ud pa gres.

Pa en tidligere kystskraent vokser naturskov bestd-
ende af ege- og bogetrer, som er cirka 160 ar
gamle. Traeerne er selvsiede, og bevoksningen har
udvikletsiguden menneskelig indgriben. Naturskov
findes mange steder 1amtets skove, menersomregel
sma rester 1 udkanten af de forstligt drevne skove.
Naturskove kan have et veerdifuldt plante- og dyre-
liv.

Det er tilladt at fierdes overalt undtagen pa dyrkede
marker og 1 haver. Det er ogsa tilladt at feerdes 1 de
indhegnede omréder, hvorstier garigennem. Stierer
afmarket i terrenet. Mod nord er der adgang til
stranden, og her ligger ogsi en campingplads med
kiosk. Ved Tegners Museum findes et lille traktor-
sted og toiletter. Muséet har dbent fra 9.30 - 17.00
undtagen mandag.



Tog- og buslinier som forer til Rusland omfatter
Kystbanetoget Kobenhavn - Helsingor samt Helsin-
gor-Gillelejebanen. Her stiger man af pa trinbrzettet
Kildekrog eller Dronningmelle Station.

S-tog Kebenhavn - Hillerod.

Bus 306 Hillerod - Helsingor korer hveranden tur
over Rusland.

Bus 340 Gilleleje - Helsingor standser ved parke-
ringspladsen ved Dronningmelle Strandve;.

Bilveje som forer til Rusland omfatter Dronning-
molle Strandvej og Villingerodve] fra Esrum By.

Opret Kobjelde vokseri Rusland sometaf de eneste
steder 1 hovedstadsregionen. Pluk ikke de sjeldne
blomster, men vaern om dem ligesom om de gvrige
planter.

Farene og Kkreaturerne er et vigtigt led 1 plejen af
omradet. Farene afgrasser lyngbakker og torre om-
rader, mens kreaturerne graesseriengene. Grasning
fremmer bide urtevegtation og fugleliv. Lad dyrene
grasse 1 fred.

Pas pd omradet. Selv om det er fredet med offentlig
adgang, ber man vaere opmarksom pa, at jorden er
privatejet, og at dele af omridet stadig anvendes til
landbrugsformal.

Hunde ma ikke medtages i indhegningerne. Bal-
tending og campering er heller ikke tilladt.

Teknik & Miljo
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