f’?, Skovbo

natur- og sansesti

g:28

Rutestart:  Ved plejecentret Skovbo

Adresse: Gl. Vordingborgvej 43, 4772 Langebaek
Omgivelser: Grgnne omrader og gammel lgvskov
Beleegning: Fliser, asfalt, grussti og fast skovvej
Hgjdeforskel: Meget jeevn rute.

Hvilesteder: 5 baenke med hgjst 200 meters afstand imellem.




Skovbo natur- og sansesti

Skovbo ruten

Skovbo har besag af bysvaler naesten hvert ar mellem maj og
september. Bag Skovbo findes graesareal med udendgars
motionsredskaber og hvilebaenk.

Ruten fgrer ind i den private skov Hestehave, hvor man ma
feerdes om dagen pa skovveje og stier.

o Pluk og smag en frisk hasselngd langs med stien.

Fra baenken er der udsigt ud over markerne og helt til
Mgnbroen. Barken pa de gamle kirsebaertraeer taet ved vejen
foles bade glat og ru.

Leeg maerke til fuglelydene i skoven og rislen fra baekken som
krydser skovvejen.

Teet pa baenken og langs skovvejen findes den lille urt
skovmeerke (Bukkar).
Pluk en, kram den sammen i handen og duft til den lidt efter.

Sanseoplevelser i gronne omgivelser

Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret. En gatur i det grenne kan gge vores
livskvalitet fx ved at give hjernen hvile, forbedre
hukommelsen, give bedre sgvn, bedre balanceevne, aget
velvaere og stimulere til gode samtaler.

Find et godt hvilested pa en baenk og maerk vinden i ansigtet.
Lyt til fuglesangen. Smag pa arets fgrste begeblad. Indand
skovluften.
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