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1,1 km med mulighed for afkortning til 400, 700 eller
900 meter. Se kortet.

Ved plejecentret Solhg;j

QDrslevvej 274, 4735 Mern.

Landligt med gamle parcelhushaver og

udsigt til marker.

Asfalt, fortov, ruteafstikker med grussti som kan
veere blgd i regnperioder.

Rollator eller kgrestol kan godt komme rundt.

Hgjdeforskel:Lille kort stigning bag centret.
Hvilesteder: Flere baenke taet pa centret og en halvvejsbank pa

lang rute.




i 'q Solhgj natur- og sansesti

Solhgj ruten

"Frisk luft” rute. En afstikker pa ruten gar ad den gamle kirkesti,
hvor lokalradet har opsat en baenk. Langs stien har markejeren
lagt store sten, som barn bare MA hoppe p&. Teenkebaenk med
god udsigt ved grent stille omrade bag centret.

En stor brombaerbusk ved stien tilbyder gavmildt sine sgde
modne baer i september.

De store sten maerkes varme i sommersolen. Szet dig pa éen
og meerk roen.

Ved baenken er der god udsigt til mark og vindmgller.
Her vokser ogsa vilde planter, fx rejnfan hvis
blade dufter kraftigt krydrede.

Fra havernes granne rum lyder der masser af fuglesang, iseer
forar og sommer.

Sanseoplevelser i gronne omgivelser

Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret.

En gatur i det grenne kan @ge vores livskvalitet fx ved at give
hjernen hvile, forbedre hukommelsen, give bedre sgvn, bedre
balanceevne, gget velveere og stimulere til gode samtaler.

Find et godt hvilested pa en baenk og maerk vinden i ansigtet.
Lyt til fuglesangen. Smag pa arets fgrste brombaer. Duft
blomsterne i aftenluften.
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