Ulvsund

natur- og sansesti

840 meter.

Rutestart: Ved plejecentret Ulvsund.

Adresse: Kornvej 40, 4780 Stege.

Omgivelser: Lokale villahaver med fugle, dufte, graes og udsigt
over marker og Stege Bugt.

Beleegning:  Fortovsfliser, asfalt, afstikker til graessti hvor rollator
eller karestol maske behaver assistance.

Hogjdeforskel: Jaevnt opad bakke i starten og jeevnt nedad til slut.

Hvilesteder: Baenke pa halvvejen og ved slut.
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Ulvsund ruten

Ruten ligger hgjt i landskabet med gode udsigter til mark og
vand. Cirka 500 meter fra centret findes ogsa jordbassinerne
med masser af plante- og fugleliv.

Omkring jordbassinerne kan folk, der er let til bens, plukke for
eksempel hyld, havtorn og brombazer langs graesstierne.

0 Vaersgo at nyde duften og smagen af krydderurter fx mynte,
der star i krukker ved centrets indgang.

For enden af graesstien kan vi se ud over Stege Bugt og de
dyrkede marker.

en varm sommerdag. Prgv sammen at komme ned og ligge i
graesset og kigge op i himlen.

Ved baenken, ved det dabne graesareal, fyldes luften snart af
lyden fra fuglene i haekken og snart af lyden fra de legende
barn.

9 Det blade mos i graesset inviterer naesten til at blive ligget pa

Sanseoplevelser i gronne omgivelser

Nar vi opholder os udenfor i granne omagivelser, bliver vores
sanser aktiveret. En gatur i det grenne kan gge vores livs-
kvalitet for eksempel ved at give hjernen hvile, forbedre hu-
kommelsen, give bedre sgvn, bedre balanceevne, aget vel-
vaere og stimulere til gode samtaler.

Find et godt hvilested pa en baenk og maerk vinden i ansigtet.
Lyt til fuglesangen. Smag pa arets farste bageblad og
blomsterduften i aftenluften.
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