Viby Fithessrute

Velkommen til Viby fitnessrute. Der er traeningsredska-
ber tre steder pa ruten:

e Viby Idraetscenter e Viby ,&—park e Kildemosen

Hvert sted star der tre redskaber. Sammensaet dit eget
program alt efter humgr, dagsform eller mal. Ruten by-
der pa afvekslende traeningsmuligheder for udholden-
hed, smidighed og styrke. Den almindelige rute mellem
de tre steder er 6 km, den kortere variant (stiplet lyse-
bla) er 5 km, og den laengere (stiplet bla) er ca. 6,7 km.
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