Giv dit liv et spark - Regr dig i din park

Motof ingve)

Besag ogsa vores motionssti i Rebaek Sopark der er
pa ca. 750 meter, og vores motionssti i Kystagerparken
der er pa ca. 3,8 kilometer.
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Motionsruten ved vestvolden er pa ca. 7 kilometer,
safremt man lgber hele den markerede rute fra
Vestre Strandvej og tilbage.

Hvis man Igber fra Avedgre Tveervej mod nord til
motorvejen og tilbage pa vestsiden af volden og over
traebroen til Avedare Tvaervej er ruten ca. 3,5 kilometer.

Ruten fra Avedore Tveervej til motorvejen og tilbage
pa vestsiden af volden til togbanen og pa gstsiden af
volden forbi Avedgre stationsby tilbage til Avedore
Tveervej, er pa ca. 5 kilometer.
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Mellem stolperne pa ruten, er der 500 meter, som er
markeret med et piktogram med en gul cirkel.
Standere med et piktogram med en qgul pil, fortaeller

oyel hvilken vej man skal felge rundt i terraen safremt der
er flere veje at vaelge imellem.




